15312a) ealad) BLEH A bl s pal) Js¥) 1 s siaual)
3 :daal) ObadY) dava 1 Jlaal) ralad) L) s5alal)
1 sduaall oY) daua g Ak 1 gaall oY) gad Ja) sa ebil.a 1€ 9 9al)

Oady) oAl gall) Ja) pa adl il O (2) 01 A Sl grian g S (33D St )l o diat o (1 rAaladl) Cilaay)

PSSl cilimal) g Aandail) Jilus o)
e Al g o3 — haila cila gl -] gal Jal jal g iy - (34:00) Al S gy pgui

S Ul — Glad¥) GBS (el 8 La Ads jay (alad) i) g A4S ad) dpead) 4y i) Al cilaiSa

Apalail) Apaplail) A SiSaal) pail) cghdll | adalial
Omalatial) g cilalaiall g9 Gadall Hga Z-:s.ag_'\.d\ s
Wijim&ékJM\- Jaall cile gana JuSET g Juadl) pliad s -
£ yagall b agidliai sl g NJQAJMPQLAMAML&;@ML?JMMJ;)L.
L) a9 pgDlial dua g ) (Bl (2 agrd g Cings Al
Jiag ¢ b rall ) puall Elany
o299 bguals 0 iy HLED ol (Cif) L3 ol Qiaty
Bk Lusng uaiatfg Bgdgdl Jols: jluo Loatag gty jluo joguils | 29
il gttt Camktt Me2etg dd0ld Jodasg )9 3123ued u..él-‘n'-‘t; ()
NP WV (P P4 TP
S miiing / guady jluo 138 DX aie Lo LS cdaS -
dgiind Graor 1300 Sdunjutly Goily Lol Zudtauit cinS
o SBa¥ g
Lulia Al () galatiall g cllalaial) £ guay = | ) Cpalaiall g Cilalaiall ada g dmia gl da i A JSdally Gupatl) - Bl Al
Aasial) dmda gl) da lai (53 JSiall a5l Caes 1ie G g gl I Ll ga Al ) JIsm iy Jligna _
N b ol | - 4
A8l A yal) Al DA (4a - Sl A 5f ) ppadii apafi! Cilalatiall g ppalatiall dua ) 4al) - N
Ogalaliall adly cagdl pd pletiulyg ; ; okl @Bl P
Aty 0485 il B g cilila) cilalatiall g o ) paaal g) AR (90 5 gaead) Ao Clua Al Calida (gdi - | il A N
Zoball JSall dBiga Jgla ; .
il il daa JLEAL A4S gana JS ol - (oA - pall) Jas As gana JS JAN ) gV g algal) Jasiia - 9
Juariady jgall gl 3 sual) Aiadle J34 e At Sy dld L Byguaaty Adiadlay Adas sal) g 53l pllas) - , o)
YRS 3 atl . i« . £ 2o o i
g s B -;J)“ sl Ll 3l pgl (a5 g LajUI Slawgdl Citisuag | O | g
4}9‘5' UG"JL;M "j‘f\he- _MJJMJGS&MUW\QGM\M)SQLGM)J&@Iﬁ- a8
et aeh et oAl G - aagl) Adaik) gL AUigl) cilalasiall g Cpalaiall ulaty slaia¥) - iy
W cla g Al clabal) calisa s adlly &
Ale gana p . o o A
) j A gaxa JS palie G dibailly (gl ad fow S -
e il 4o sane ‘-‘SJJ“::"' L% agillna oz g laall JSbally cilalatall y (palatal) HSE . | gae
- - ol b lagsl i) cighdl | gl
Gy g bl g iliil] o bl - I o e~ s el ”
sty (SLaBAls glah ol 2o aa Ll g pgibaca b (asaal b Caalaial) o dablasall - | aedlilig
S) L) Jal e 4a ikl cilaa AL :
. Al Juaaall Aluaal)
¥ XEW)
deluay yadiinl B (S Ly - (B gaal) o L 40 L gl Al dageal) Cilalsl) JDaELL -
Jsadl 0o Gl JSd ozl ool gadle dslua o anselud -
sl g (DU Lnidag (A T o0bal | L (Suaking fubiitfy (@ Mk Prtmiiosd ( fSt <Rt 311 gt — € "y
Mle Galaal) miill) e "
AadAY 95 -

c&w\\gwﬁa‘”ﬂSw\msm&wjdajmguwdﬁywﬂiﬂu\eﬁhw

BSuia qulad gldll )

Apnaliial) LAY B a8 ) ada g L SY) ) Ui ) (ha e g 1) Bl o 11 ot —
(g Jubdng dotldr ) goll it Btk ) — Gy Btk ) — 22U ! Gt Buimid )

i) PEIA]

i Jla b Ja g cdamaiall DAY b Laidall AulSl) 8 Gl Sl Jalsa Ssas 12 doledaddy - railly
;\-‘AJA J8 clua g Gbﬁu’f
e — rgmtis — ey — s 1ttt} 1] (a0
Adulte : .uiob Vieux : 5.3.& clalhaall g aliall




15312a) ealad) BLEH A bl s pal) Js¥) 1 s siaual)
3 :3aagll i) daua 1l (alad) JaLil) ;3aLal)
2 rdanl) Oy daua g Ak 1 gaall Sawa ) 438 La 1f guagall

LSkl A oo AlliAe auda ) A5 ) iy O (2) LAkl Aol ) Aaal g ada )l 38 ) SIS ¢ (1 1dalail) CilaaY)

Jakal) (e JS Ll glity AN AR Y) | gaa clBlay - (35 1a) Al S jgua g p g 1 ASaSHA Cilimall g Apanbail) Jilu gl
. dgi o Al a3 kil cla ol aua g

Pl G Le Al oy (ralal) gidil) g AuS o) dpad) A jill) Al ClludiSa
) J g — Aanda) (e £ 930 Apand — LA alads — hal) U — ol Ak

Apalal] Lpalarl) AL S ) Cighdll | adalial
Omalaiial) g cilaladall g9 Gadall ga daagial) sl
Leagd g dumia gl) ABlLa 8 AS jLiiall - Jaadl ile gana (ST g Juadll plizad it -
£ 3asall (B agiDliai sl g peiba g (palaiall g cilalaial) sy Al Lgd AlSdia dmida g 7 ok -
Lgign) sa g agDial da g ul) (Bl (o pgrida g Cingy (e sl
ey ¢ ol gl SlaaY |
Clof altglid S pdS & pmay HLED I (Ls) L clof ciatg | Al
plig CeSand Lo L | -
O (St S $p¥ At Caaad 1300 §pumtat) iy LS 1L -
O Basday ) dyid] ALEB 1 Saadd pd T Liais atglis
woe SAY dudl
dulia dlind ¢ galatiall g Cilalaiall £ guay = | ) Cppalaiall g Cilalatiall gda g A gl da i (s &) JSEall (upeal) - Eluay dla
Aatial) A gl) da i (o) JSdiall Aol Lo e (o g pudl g ISy Wl ga Alicd o) Jlgus iy | Jiu
S pidatlg Byl | oo
Aalod) A el Alicd A (5a - JSEal L 5 &l e gl ilalaiall g ppalaciall L j3l) Zaly) - 3
C Gsalaial) adhy agll A ple iy ; : Qoo | ) :
Aliey (%0 Clpda B9 i) Clalaiallg L0 gl gl gl AR (193 B gaall o lada A Cilida (i - | cibuda j81) =
L 9sball Jedall A83a Jola ‘ .
a8l dawa JLEAL de gana JS sl - (oA - pall) Jes s gana IS JA1 11 g algal) lava - g
Juasialy jgall g) 3 guall Asadle SIS (10 Aot o SIL dd L B yguaaty Aiadlay Al jal) Cilgua 51l sl ) - . 9
) LA U il gl L L) agdl) e 2S5 Lo)MI SSlangdl alisuag ‘C:am @)
40 g "w g S s Bl - skl e Basluall g 4 cilmal) duayl e ganall Joo a5 - ey 3
Ao gara palie Bacluay ) oy - i) Al pL) Al cilaleiall g Cpaluiall glaty alca¥) - | oo ®
! a5 A DAY i o, ©
] A8 sa2a Ao gana S palie G diailY)g (glail) ab f i -
Je R S e s agidliany o g ol JSdaly cilalially cpabiiall S5 - | Ga e
Al ¢ ] b el B sl Al cighdl) | il
s Lle Juanal) | Aluasl)
Aelua g padiind 8 ¢S Ly - (B gaal) o L 540 L gl Al dageall Cilalsl) SRl -
Jaad) e Qg J8& o pliiia) ol padle Aelua o ansslud
ply g ¢ 3R Ay L g9 haal el U Gl i giazy. | EHEY)
Lele Gabaal) gl e Y sl 9 STg¥1 yguis ¥ P p1il Juiad]- psls
, P¥I ¢ 3
AnaDA) G197 8 - TN PR RIS TLL I SN 2

clalaial) § ralaiall da gadl Blaad) (pa Blitese cilaa g Ja gl sy ( jbad A (e AadAla & La Gaadat

Suia qulad (bl )

ISy clihad) Jiud Adle pdg cpagaddl o I5Y) ¥ DI ad ) LT Gt 11 Jatudasdy -
SNl A i) B Aald (Jahl Ak e aud ) AR Jaad (e Lealil) (Saly S caddla
5 Gttt y9 3 @ity 2 @ity 1 ettty Il () Gadl (0 -

i) PEIA]

e - o s - o e -3 3 X ‘
OF ) 13 Sl o 500 Mualil) ¢ o8y canler 84 Aasiall  gual) GG cp i day 12 SalGaiyy — Rl
e AiBliag (s A ) hay (g Alkia JS Glua pad e G Al Lt &a (Jikl) gl
(SN o) giua i Ludlat Jausa JSi Jilal) cilalal Lgiilata
(Bog ) die) el culall g aY) cula ¢y ol
Aliment : glit Lait maternel : pi el NOUITiSSON ¢ Eemtetdy clathiadll g asliall




15303al il BLEH A bl raa jal) Js¥ 1 s sial)
3 :baagll by daua el (alad) JaLil) ;3aLal)
3 rdaal) b daua g 44385 1 gaall a9 Ll gl Gl o) LY La 1f guda gl

Aanid] dpadlly L0V £ o el 2 O (2) Laass Lol AN ALY £ 5 i ady O (1 rAgaladll i)Y

Jakall e JS Ll gty AN LY (andd [ gag il - (36 @) Al SN gy p g 1ASESpAl Cilimall g dsandatl) Jilu gl
... Al g eﬁm Y P PP PR A a9

P(ouotaill Jb La Al jay (palal) geifil) g A8 jad) dpuad) 4 il Al CilpiSa
i) jilaa + A J il — daaka¥) (£ 9l Arand — LM alaks - gual) Ui — clady) Al

Apalail) dpagleil) Al SSpal) pail)

Omalaiial) g cilaladall g9

el g0

& ghadl)
Laglal)

il
s sl

Lgagd g A gl) AdBlia b A4S JLiiall -
£y gall (b agiDiad £l g

Jaadl cile gana JuSET g Juadl) pliad s -
el g Cpalaiall g Clalaiall Jamsy Aba W@t AlSia dpnia g 7 b -
Lgign) sa g agDial 2 g ul) (Bl (o pgrida g Cingy (e sl

iias ¢ (Al g pall Sy

Mo i Fradad! Lrghuo Copdusdilh . Gouandt I Ehof Curdd
CLL o Lod .4 gidog diddisneg Byl duidly dbats

) eee Slgino S jauao Lo Sduid¥y

Qg
)

Aulia Al () galatiall g clalaial) § gy -
Aadiall A glf da i (s 4l) JSdall

) Omaliiall g Cilalaial) ady g A gl) da i A Jhally Gupeal) -
e Gag @l s IS edsa Uil o) Jg iy
? Leogy Lgdglis cunrlgdl dydl¥ Lo

A& lua g dlad

Jm
il

) Ayl ] P& s -

M@JiéiMﬁﬂﬂéhﬁdbM%ﬂ\hﬁ)-

Ogalaiall athy cagll i sledinlyg ; : Lokl sl 3
Aty ()9S5 il B g cilla) cilalatallg o ) raaal g) AR (98 5 guead) Ao Clua Al Calida (gdi - | il A
. -, b3
29 hal) JSdiall ddbiga Jgla l
I - - “ o - - v R S 7‘
Clua All daua JLEAL As gada JS a gl - (vl - paall) Jas A4S gana JS JAla ) 92¥) g algall Jasia - :
Slaxinls gl ) 3 gucall A%A)l.ad%ud Lmb.{.ﬂgﬁ-i,.ﬂi,,.ﬂ' ABadlay ddasi jall cilgua gill pllas) - ) \
) ) Aa ) Jilua gl Ll ) gl (o g La30U0 ilamgd cidisuog | o |9
Al gana Jas A8 gana IS e ol - | e Sas by Al il sy e seaall Jab i< | s g o
A pana pualis 535 lusay ¢ hall s - aaula S ? &= &gy =
A A Ok (ot O Gaad) Al gl Aplish) cilalaiall g Cppalaiall ety alaiaY) - ) 3
L@Ju&ayg.d\uhaﬂ.ﬂ\uhu il N =
Aesa Ao gana S palis G diaiY)g (glail) b f i -
dee g ~ ‘55”“::)’* 1y agillan g o g laall JSGal cilalaially cpalatall S35 - | Qae
s ] 3 W o<l Al & ghadld) e h ]
9 g ccladall g il ¢ guBL; - e e s -
s ;i,:‘ e f’ﬁ:u ) aa g e g agilada b (anadi b Cpalaiall as dadlusall - | il
S LS Ja) e da Rl il il N T
e Lple Juanal) | Aluaal
deluay yadilinl B (S Ly - ‘stsuxgwﬁwyigﬂ\meswmgt
Jad) 8 @l g i o i) oodll padle dASlua o aaselal £

gl il g ¢ gDty ZMJ@CJJM‘
Ale (Galaal) miill) e
AadAl) 9 -

Bl ¥ doling Loylisfg doguio dsidf Luogs Jolisl-
‘-,.‘.'a.n ke

clalaial) g Caalaiall Lie gull BLaldl (pe SlEiaa cilbinda g Ja gl Adase (i bad DA (pe DAl & L gudad
5 O a5l 3bad) (e . a

BSuda ety gLl )

LaS Al LYY pe ) giaa g LS cuca ddluaal) 402 Y) e gana 40 e JVA (e 11 Joludasdr -
Alalsia 4038 A g Aacy Aa P LB pualiad) Lealil) oz jadey oJ oY) Bl 8 dasial) (3l 5l) L ik
AGEY) e e IS uua (12 e gana (B Aaped) LAY L) Badaa pulaa Lo falaie ) W g
JSy daadil) JEE daidle )i A g JuSEA) Ay 5 pual) A gl ualic Lo oMY g 12 Satudedyy -
X 0)) s I8y anal) clalal cualad Ay Ao Jgaall Ao garall Crad dpulda 381 8l Slaa

Logthal) ool

ety ddadul)

alatl] g

. .z - on - o o F
Aliments variées : d£gudo dadsl

clalbiaal) g aaliall




:331aad

Lalad) BLEY B ) s sal)

Jg¥) 1 gieall

3 :daa gl

ObadY) dava 1)

ralad) BLE 5l

4 daall

oY) daua g Ak 1 gaall

40 gall de) JUA) CAS 18 gua gal)

Aala L0138 clSgla Al o (2) Al Ao Bilad b 4331 glal) 4Bl o Gty of (1 14aladl) CilaaY)

~dasles 433800 da DU AN Adati o (3ilig g e guuy =(37 10a) Al SN s gaa9 pgau ) 1ASSHAN Clismall g Apalail) Jilea sl
Al g o) Al s o1 -leady) Lgd gty (Al Y Gl ) gua il

Pl G Le Al oy (ralal) gidil) g AuS ad) dpad) A i) Al cludiSa
) J g — Aanda) (e £ 930 Arand — LA alads — hal) Ul — ol Ak

Apalail) Apaglatl) AED SSaal) i)

Omalatial) g cilaleiall g9

uodall )94

&l ghadl)
Laglal

el
xSl

s 5 Lgagd g Ay gl) AdBlia (B AS jlall -

Jaadl cile gana S8 g Juadl) pliad s -
pba 9 Galaiiall g cilalaial) biaay dla L AlSiia dniag gk -
Lgigal s g agdial dua s all (Bl (A agrud g cingy e gl

sdia ¢ Aaall gl pall Siaay

ST 0 S8 (YL aie (0 duyiidiy Lo Jadd Jolity SIS
gty dgitinr g ccdalf (e fg Silsgdds

JOLS B alolpdf B Joud Lo Sdo—sssd Buapio dyidif oin Jgd -
i | taswiall ¢ it deuns 15 Sptatal)

daua g

-

L)

dulia Al ¢ galatiall g cilalaiall § guay -
Aadial) Laida gl da i o4 JSdall

Cpalaiall g clalatiall gda g dsida gl da i (o) JSEally (uawal) -
S ches 1die (B8 gl g JS Wl ga Aliad 5l Jip gy )

.o f

tdagalt SLuid]

Al luay dlas

Jisna
il

slediuly g Allud) A yal) Alicdf VA (-
Clila) clalatiall g ¢ galatiall adly cagll i
JSdiall dBga Jpla Ay (1580 lla
.z 9okall

M@Jiﬂbﬂuﬁﬁﬂ&hﬁdb@*ﬁaﬂhﬂ\hﬁ)-
; ‘ Lokl
o ) peaaal g) AR (90 5 gaead) Ao il Al Calida ¢y 905 -

sl
cilua il

Ciluda jil) daua LAl As e JS a g8 -
Jlaaindls jgeall gl 5y gaal) A2ada JNA (e
AU Jib gl

(ool - eall) Jas Ao gana JS JAN ) ga¥) 5 algeal) Jasia -
ottt | p Sy 42D 81 B yguiatf AdiaNay Al yal) il gl pllas | -
L ) agdll e astall

Ao gana Jao A gada S jpea pBl - | 1 gt e Basblusal) g A cliaal) dua )l e ganall Jas i - “Jﬂ
- . - < - JJ - .:’“.- N &u-' d‘“J"J
Aie gada palic dacluay ¢ jiall O - Gaad) Aa) U ApUist) cilalaiall g Gpalaiall yulaty alaiay) - i
A58 gana Lgd cila g A ciladA) Cilida iy | €
Ao gana JS palis G cdibalYly Gglail) ab fo i -
dee g "‘“ds”“x"' 395 pgiliaa g g g laall Jally cilalsiallg cpaliiall S5 - | A
C e s qest s 3 e AW sl Al @) gladl) gl
Wisilhg coladladly i) 92l - £ e Ly Mia g agilada b (ainal B (ppalaiall ge Aadlusall - | ;i
) L) Jal (e A JThal) il silly . N
b e Juanal) | Aluaad
Aeluay yaddiul & ¢S Ly - LAl g LY Aslua ) Cralaiall g cilalaial) dsa gl -
Jsadl ¢o Qg Jd ozl L) Jea gial) ittt
sl Mig ( Ma) A g A 7 g hall Bosadl Ao AuadAl) oy gt - Z Liiy)

Lle (Bladl) gl e
AaDAd) (59 8 -

a a3 %9 Jol,9 993 gadid] € ool -
PP REFRE SR 41 Oi -t «g.i'ig [ YOS PV e'-'-z"? -
i Byl dgulasnt] pb dudldd CILSgbantl B f ~

5
:c'\

g calasiuy) 4

3
O

&

‘awajw@g\sw\ySMij&JiMwJMMyMM\gudﬁm

Suia qulad gl )

daidlal) 4301380 A gl Cilalatiall g ¢ galriial) gz i (il B Ctan o) 45080 JNA (e 21 Soldt

Al A gl e W Sran g AdalSial) g

LBl G lan AT iy cdagls A3 A g S (B Ay g ) ualial) o g3 2y 12 Saludild
A Ul Lguali g Lgaind abeid e glhaall i stilly Wy 0o s Jpay g cdlagy) Ll 31 culS ghoad) 3y

JAdaua § A

i) PEIA]

-

e

I$

4} sia : Equilibrée

clalbiaal) g anliall




:5303ad) o) BLELY B ol aa sal) Js¥ 1 shall
3 :daa gl ObadY) dava 1) (alad) Jalddl) sBalal)
5 rdaal) oY) daua g Ak 1 gaall "M&gmﬁl’é}bhe‘g‘aﬂ\

Ay paal) & slud) ity o) (2) B daia B ga g Allla g G pe ga g 4SS C Saan O (1 sAaladl) CilaaY)

(JI3R) Bl 5 gy A jall (il ja¥) G A o (3l g -(38 1) Al ) gy p gy 1SS Cilimal) g Apaglail) Jilu o)
e Al ddaydil — dohaila cla gl — e il — (.. Adan ¢ g8y 5adil S

Pl G Le Alda oy (ralad) gidil) g AuS ad) dpad) A 5il) Al cilaiSa
) J g — Aanda) (e £ 930 Arand — LA alads — hal) Ul — ol Ak

Lpalail) Lpagdail) Andid SSnal) yuil) Cghdl) | adalial
Omalaiall g cilalaiall g2 Gl ygd z-:\.ag_'\.d\ sl
WJMJS\MUA‘_AZ\SJM1- Jaadl cile gana S8 g Juadl) pliad s -
£ pagall B gDl sl g ngagwugwsmmwmwjpﬁ.
Gy Lgiga) g agiDial da g uodl) (Gl (B agrd g g dga gyl
:d:.'m,t ¢ géJM“ 8\)‘3\ .
Ot Jaado JlaS Laen (Agdail s guw (oo (Alag auoed Jako LIS | 4y
S JSY 3 do iy | -
U g Sbde g aoel WS @us- 13U I8 Al Lagis (e -
T aSg IUL @ua Axdlas (Say Jd aduid g (raw LI muu
@Miw\,.aumfng&- égwy,aumfng{,wﬁugémwgwt- FYSTTR:
A gl da ki (o) JSdiall dpuilia rdia LBy il y JSdy gl sa i) ) Jism g2 g
Aasial) S g duil Jolidy yidwio pho Bdls| cdnS il
Al Ada yal) Al SV Cpa - JSEall 4 g) ) il anaBil cilalatiall g (ppalaiall da 8 4al) - =
O galiall adly cagdl pd sleinlyg ookl s *
Qe 588 Gl b g cilila) cilalaiall g LS gl pmaaal o 483 ()98 3 gaud) o il i) Cilida (g - | il Al N
Loobal) Jediall dbga Jgla 7
daua JLIAL ds gada JS Al - (0 - aall) Jas dAe gana JS JAN ) 92 g algal) Jasis - 3
9 Byguall Aiada P (e cilpda il At I A2yt Byguaaty ALiaDlay Ao jal) g sl sl - . *
AU Gl gl el sl L sl agdl) e aslill a"’m i) 3
A gana Jas A8 gana IS saea aliLy - A skad e Saslucall g Al cilimall Myl e ganall Jas o - =
e 30 luaay ) (353 - gl Adadki) o) Al cilalaiall g cppalaiall play olaiay) - | T |
cila gi Al cladal) cilida dic gana iy | € LS
Ais gana Lgd A gana JS yalis G Ciball y gl ad fs i -
dee M S S 0B il ghadl) 3ty agialliaag o g haall JSially cilalaiallg cpalatall LSS - | ae
A8 34 sl sl | il
iy cciladAl) g gilial) ¢ g8l - Lo e e TG
Wity o Ds gl agetls 2o pa Ll g pgilaca B (auaat b Cppalaial) pa dablecall - | adliig
9 L) Jal e da hal) il 8L !
. Lele Juaaall Aluaall
Aaaa
Aeluay GadAiul 8 ()9S iy - | il AadAY) g UL Aslua ) Csalaiall g cilalaial) 4sa g -
Jad) 0o @l g Jsd o i) L) Jaa gial)
Mg iy W‘S@CJM‘ Bogadl Ao AuadAl) oy g - Zusay)
Lele Galaal) @uﬂ\ u-b sl Laarill g
Al g -
clalaiall g Cpralaiall dia gall 31,,\;1\C)Asmmﬁgmb‘gdajihguegumdﬂiywﬂﬁu\eﬂhw
Baaa @l okdl) )
A (%) Al piad (B daay aadl Lgsd 008 AN A (e A yall Aad) sl Gy 21 Soldid ) o
[2 9 1 a1 bl 38 ol o] Aaihal iy | Saed) A
g gou (AU Apalial) A g1 LR Ao 108 Bualil) sy oM gSial) Gualll (e (STl a3 22 atudadyy i)y
Adaad) g J1 3¢S cdde gLl G pall Al g Ayl
Obésité : diam | Amaigrissement : JJ2 | Malnutrition : L3 s gm | clalhaaly palia




:5303ad) o) BLELY B ol aa sal) Js¥ 1 sial)
3 :3aal) ) daua 1 Jlaall ralad) Bl s5alal)
6 :darl) oY) daua g Ak 1 gaall ¢ gaa) (s 18 g gal)

podll A Glia g EOG Jglily o (2) LAY Jaliig JSY) b g aali dpan] Gy 0 (1 1Aaladll CilaaY)

A3 o o) Lo J gLt LA A5 ) (randd ) gua By +(39 @) Al SN jgeag pgau 1ASESA Climal) g Apatail) Jilea gl
e Aiil g dda i — dohaila o gl — d3a gl

Oyl Al 1 (udall) S8 La A jay alad) el g 43S jad) dpad) 4 jill) Afla CilauiSa

Apaladl) dpalatl) A SiSaal) i) Clghdll | adilial
Crmaliall g clalaial) g el g Laghal) | s
gagd g A gl) AZBlia (A A4S JLiall - Jaad) ile gana (ST g Juadll plizad it -
£ pagall B agiDid sl g @gjwyjawtwummwj;ﬁ-
ClanY Lgigal s gDl dua g uodl) (B (b agria g ings Agagdl |
e ¢ hrall plyall | A4
g 19 cduuyotlf (I it @ cdolala J9LiEE ip g cpo LS pla | BB
v SRy o dude b LS 13Lo Slinnudrg Lunio (LS 13LL
A ¢ galaiall g cilalaiall § guny - () Cpalatiall g Cilalaiall ada g dsda gl A i (o M) JSially (el = | Gy el
L gl da i 3 Jiall Luulia s Jia _égajez\,d%wpmuusd\yea, B
Al LAk Gilaarg JobiSh Of b o c—
Al Ada yal) Al SN (pa - JSGall 4 g) ) ppais anaBil cilalatiall g (ppalaiall da 8 4al) -
Ogalaiall adly cagdl pd pledinlyg Qo | ) 5
Qe 588 Gl b g cilila) cilalaiall g LS gl pmaaal o 483 ()93 3 gaud) o il Al Cilida (g - | il ) *
Loshall Jsdall dga Jola i
daua JLIAL As gada JS Al - (0 - aall) Jas dAe gana JS JAN )92 g algal) Jasis - Pa
) 3 gual) ABada JHA e Sl i) Aaadlay Ay jall Cilgn 53l slac - i g
4 il Laxial N . oaal Ry
R JJJ\jJA S J .J{d\ L ) agdl) e sl lia il )
408 a3 Ja 42 gz JS pea By - L jglas Sas Luvall g AEH) cilimal) da )l Cile ganall Jus aul o ]
ralis basluay Rl Go - '”;"hfw o7 T .JS“, ol il I T @
ln i ) CLadAL) GlTe (A% pas Gl Aaddl ol Alish) cilalaiall g Cppalaiall alaty pal - | ) 3
- e gana Lg! ) ol a
) AS gada JS palic o dibaly) g Ggladl) asd Fos S5 -
dee M S S 0B il ghadl) 3y agialliaag o g haall JSaally cilalaiallg cpalatall JS¥ - | e
Al 3ana splee A lagSlu A | gt
95,0 9 (CladIAl) g uilill) ¢ guBly - -
st ¢ P&y gl agetls 2o pea Ll g pgibaca B (asaal b Cpaalaial) pa dablacall - | aedliig
S LA dal (e Aa i) Clua AL i
. Ll Juaaall Aluaall
Aaaa
Aeluay (adAinl B ()¢S Ly - | Zuliill ALDAY) g UG ASlua ) cpalaiall g Cilalaial) dia gl -
Jisull 0o il JS& o g liiia) L Jua gial)
Alig (D) dndayg & 7 g hall Bogaad) Ao AaMAY oo | gL
e Galadd) @ilslh e sl Agidg B dudlil dusg S Jolisi— | o
Mm‘ *y 99 18 - b3 A. . o -
: QI3 sl slaintig ¥lg) slotlg Lo bwo jotaatf -

c&uﬁd\\gw@&d\SQM\QASM&@AJ&&M@JMJ%QAMM\?SLAM

Suia qulad gl )

Gl gi al yia) Arad) o ¢ a3l Lpladod o gt g cdra gall Aliad) cilin gl Balil) Gy 21 Satas
—y9kad — sldic « yluwedd! (Jf cyand! (po] A (e A g IS s s ISV

Al (an ) s gl Lo o A gl il sl 55 (305 iy 8 VA (2aty (B 22 Sty s
il sl Qi i a5 (0 cAna CiSI) ) ) plaiad oo ) (AU G ) calesal) (gl
AR daua o Wkl e i g Ll Lide ) g s
Petit déjeuner : Jshd | Diner : slis | Déjeuner : s1i& Clalbuaal) 5 asaliall




:5303ad) o) BLELY B ol aa sal) Js¥ 1 shall
3 :daa gl ObadY) dava 1) (alad) Jalddl) sBalal)
7 rduasl) oY) daua g Ak 1 gaall Vwahlbuiehah\ugse‘gm‘gd\

S cagall JUA AURHL s cuad) S Blle A 0 (2) (Adsua o Blall 4y ) g s day ABURT o)) Gy o (1 1Aaladl) cilaay)
A ISy 4138 daa g JS ay cAdliadd ABURY, iy o (3) LAy JS

—A3Ua) daa) o diad dilie clS gl ) gua cilBUay -(40 108) Al SN ) guag p g 1 ASESHAY Cilimall g Avagdatl) Jilua gl)
o il Ayl — Adaila cla gl

i) 8 La Alda jay (alad) idiil] g 4aS ) dpead) A i) rdiile cilawiSa

Apalail) dpagleil) Al SiSpal) pail)

Omalaiiall g cilalaiall g9

el g0

& ghadl)
Laglal)

aatial
sl

Lgagd g i gl) AdBlia b A4S JLiall -
£ gall (B 2Dl £l g

Jaadl cile gana JuSET g Juadl) pliad s -
*'QAJM)JQM\EMML@M&MJCJE-
GaaY Lgigal sa cagDial da g (ual) (Bm o agriday Cirgy da syl
sfia ¢ A rall g pall

-

ami, dusiio duludd . day
0,99 (Ladts ylidedo ofasg platat) Loy comiisd ¢l pdusod L)
coeicad L3 LGILS 0L03fg <pé utline LgILSg tl.mgﬁmg ddulo
Iilo Sy of dude cud: 13lo Satli pgtio B CL) Lo
.ee !MW
A ¢y galaiall g cilalaiall § gaay - () Cpalatiall g Cilalatial) ada g A gll da jhi o M) JSally (el = | Aol g dllas
gl 4a i M) Jediall dpuilia rie L (aag qualy JSdy Wl sa Alid ) Jlgms iy | Qi

Aadial)

Sl Sl g pilianlg geomitinr AILEY Sdo Badlol LinS

il

Aalud) A yal) Aid JYA (e -

M@Jiﬂbﬂuﬁﬁﬂ&hﬁdb@*ﬁaﬂhﬂ\hﬁ)-

Gsalaiall adky cagll i slediuly g okl | 1
Al 058 clud by cilila) claliall g LS gl puaaal of 385 (933 jgaud) o il Al Cilida (pgdi - | Gl Al
L9l Jediall dBga Jgla
daua LIk A gana S a gl - (ooRal) = eaall) Jas A gara JS JAN ) g2V g algeall Jasida -
9 Bl diada A (e ciluda Al § ddaadlay ddasi pall cilgua g3l elhs) - .
A U il gl Jlaaiaaly ) guall L L) agdl) (pa aslill g ¢ uaa
38 gana Jas A8 gana JS s pBil - dat 1o e Ll o Aol ol ) | A
alis Bas by o hall (g - '“”‘T‘U“",“ﬁ Uus; . "‘"f’ o garall dae @3- | 54
“ln g5 ) CadA Cilida A4S gan Gl dadil) LS Ay | ilalaial) g Cppalatial) julady alaia¥l - )
- . Lol
Alie gaxa gl . . - i
AS gada JS palie (p cilailg (gl ad g i -
i de Ba a2 - .
das il 42 gaxa ds”“:c‘ﬁ il ghal) yyaady agiillaa g o g el JSdally cilalaiall g cpalaiall S¥ - | e
‘0 - pples Alagsle Al | milall)
g ccladUal) g iliil) ¢ Bl L e SR =
Hsts cabadilly gl o sdely ) g e g agilada b (el B (ipalaiall pa Aadlicall - | ;i
S ) Jal (e da ) il Al ¢
’ . Jele Juaaall Aluaall
Ldaass
Aeluay adAiul B ()¢S Ly - | Zuliill AaDAY) g UG Aslua ) ralatiall g Cilalaial) dua gl -
Jisad) o il ga (8 e gl L) Jaan gl
Al g ¢ @) dgmda g B 7 g kaal) Bogaedl Ao ALDAY) ¢ i - Ty

; jalaal) Zilidl) sl
- O &
."‘“3 AS. ‘ UJ. :1)".. =

Bt At 9-S% geO=bbia AR -
Agitil g S b glaatty ALY Supidf Jussnd] -
g IS a2y (g llg Bl il PRTIEW IP-TS1 p

_MU

a i

(lalaiall g Cppalaiall daa gal) Blad) (pa Bl il g Ja gl Aass G el A G AnadlAli) &l La (ks

Saaa qlady Glal

OSaill g Lgiaatly (0 5l a9 1A Aaall § judaal) el (e a8 (e A3lB g JSY) 0 Cpad) S 11 Satudasyy
ALaS) § L 40 g Bara g Lghaag g ) el Alsadlad gl sk (0
O Jihl) St ddea Bale Wl ol Eudag g JS g aURIHL UGY) e 130a el 12 Saladaddy

cen ) gl Bas gl

Al avall Ao o BlaY) clialal ¢ Lpdadati g Lglod A8 o cu il 5 il Alad) 23 gadisy
(e dal) G o LSRN (g Sled) () Crand) Gy Jan) ) AoV g BLEAY oy )

Sl Aadi]

-

e

I$

Dents : (ki

Glalbiaal) g anliall




:5303ad) o) BLELY B ol aa sal) JsY) 1 shall
3 :daa gl ObadY) dava 1) (alad) Jalddl) sBalal)
8 rdaal) oY) daua g Ak 1 gaall ?ejmwg;\;hu;e‘g*b‘gd\

Aaall g agil) aUaL Adiall S gledd) quiady () (2) Lol (e g sien (S s uga a il O Cirdy ¢ (1 14alail) CalaaY)

Ldaila cla gl —Aal ) < jihy A e (Biligy s gua cilblay -(41 10a) Al KU )3y agey tASESul Cilimal) g Apardail) Jilu gl)

e Al g dda ) —

il 8 La Alda jay (palad) idiil] g 4xS ad) dpead) A i) rdiile cilawiSa

Apalail) dpagleil) Al SSpal) yail)

Omalaiiall g cilalaiall g9

wuodall g0

& ghadl)
Laglal)

adatial
sl

gagd g A gl) AZBlia (A A4S JLiall -
E3agal) A 2Dl sl g

Jaad) ile gana (ST g Juadll plizad it -
*’%JMHQM\.&M%L@JM&MJCJE-
SaaY Lgigal sa g cagiDial da g (ual) (Bom o agriday Cingy cdasyl)
:Jiag ¢ B mall 1 pual

3alice e JUaladl gol pmt aotlog St oSl gy Stk I

Somd; I3l SUuadll o pliy 3L Satls 4y pody Lowd Clii) Lo -
oos Sty o dude YIS Lo

Ara g

g

(B

A ¢ galaiall g cilalaiall § guny -
dgniin gl) Aa st Lﬁgﬂ‘dﬁaﬂ&,ﬁuﬁa
Aadiall

) Oalaiiall g Cilalaial) ady g A gl da i A Jhally Gupsal) -
rfia (30 g gl g ISy gl es Alind g JIsm puang

Al luay dlas
g

il

ALl A yal) Al A (e -

M@Jiﬂbﬂuﬁﬁﬂ&hﬁdb@*ﬁaﬂhﬂ\hﬁ)-

M\ e.\li’ ce@ﬁb,\i ;LGMQJ 'CJJM‘ Cbﬁ‘ e
“ A i i . R . K3
Adlias (oS0 il 9 9 cilala) cilalatiall g o ) peaaal g) AR (98 5 gueal) Ao Claa Al Calida (gdi - | il A
L9kl Jdiall dbga Jgla i
daua JLHAL As gana S a gl - (ooRal) = eaall) Jas A gara JS JAN ) g2V g algeall Jasida - 7
) 3 gual) ABada PR e Sl i) 28 441 B 5 quall Usadley A jal) cigua s pllac) - ) g
1 « o - E3
A m\"‘j..u ) Jlaatiaiy | gaaall e sl gl (pe Sl ¢ u: )
A gara Jas A gana S s pliL - et e 3aeloaall o Al bl e » Syl Al J
ralic Basluay ¢ ) Ball (g - et "ba& \:,L&\‘_. X ,‘M.JS " M‘»M»&“- v =
“la g A CuadAl Cilida (S gan Guanl) Adaldl) LB A \uLAM\JM\Jﬁh.\geM\f\- gy 3
” Als gana Lgd . il a
) AS gada IS palis G dibaiy) g o gladl) asd Fos S5 -
dee g ? ‘SSJJ“AE’:J"*' il ghal) yyaady agiillaag o g kel JSdally cilalaiallg cpalaial) S - | Gage
‘o e pples Alagsle Al | milall)
Ly Al 5 gl ) sl - I qou ot k. ”
Hsts cabadilly gl o sdelsy folil) g g i g agilanda b (a4 cpalaiall ga dadlocall = | aaliig
S LA da) (e Aa i) Clua AL g
. Al Juaaall Aluaal)
Jaaass
Aeluay (adAiul B (¢S Ly - | el AaDAY) g LW ASlua ) cpalaiall g Cilalaial) dia gl -
Jged) o8 ol ga JS& e gliTiuy) RPRI AR
Al g ¢ @A) dguda g B 7 g kaal) Bogsadl Ao AaDAY) ¢ i - Ty

. jalaall il ;U,:
=== Q3 &
."4 AL 4 o' "i* -

Le0gs poild ptmtirar ELLS: —
oo B> ¥ (Logs poitf (o dudLS duio) Bat F o -
. -

clalaiall g Calaiall dia gall Sw\msm&wjdajmguwdﬂiywﬂ&ﬂu\eﬁ&w

Susa qulad gl

LR B dadle Leadlill gy Eua (L8 e DA Jihal) 98 Gl g o il g ad) 21 ot

[dodle Lgliunf pungs : g%l LS yomat]  .Asuibial

5aUAN odgd Jikall Ao g5 caan g 1M (g AY 4y pee A (e (Cmaidial) Cona AT (a6l Baa 12 Joludasds

Sl Aadi]

saiiy (JasY) da gl o ddil g gais a4 g5 amad) Adlu g daua o WBlia (2 gl gl Lge i) g ol g
Aol 5 A 51 g3 54l anad) il aa Al 8L B gialiy 3 3gaY)
din 15 dian 12 S ettt 6 S et 3 Ba1g dians
Slolaw 8 Slelaw 10 dolaw 12 deolaw 14 dclaw 16
Repos : :%A\J Glathiaall g aalial)




B [ palad) BLAD B ) s sall Jg¥) 1 (s shasal

O dava g 4385 13 daa gl (ralad) BLELY 13alal)

2 51 :daal) 5 1§ gamad) 2l po gill) Adadil] 1@ g gall

=daladl) Cilaad)
(sl Lalil) il JLa) -1
L it pal) a5l -2
L Aol cilabetl 38 g Ay g -3

dtalatl) dpadatl) Aadsy) P RAN ol

&;Y‘ g—a' 83 92 gall au, Lagha a391 Qhgall - 1 R
(o) DAdy G 5 4 52 Gljgal) - )

Aad) ) 235 3 48430 cla gl 2: <k pr s
@l £V Jg -l Lala 3l b — Za stk 106 1 Ly e E3E - 3 e

-

Tl g daada e

oLy Las g camipdl Aualil) Baadly -

AL 2138 Al gl 030 13 Auald (ULY) Gy (claldia) 3450 aa 428 Joli -
LAl Gl ) S LGN e Al dgld) - 4 -l

Ll S ) 535 B Adal) sl Jo bl Gl Jlaiad -

SLEY) juS ase g il Ao Bl aa ol Adlu an L38] Jolii palil rplitiad

b Al Al 5 g8l
2 (391251 1) A s w130 ) o8 55 o) sl ) s - s hee

Jolée/3 61382 « ) ghdf1] Apmilial) A

Sla — (e — 5 cula g qulal) (e Aide L300 ;) ghab
oslag Jidg dlaug aaly AS) gy pad 1ol | 6 dalidl)
v CAlas g slag dSi g8 g pad relis

A Sl alal () Aadlad) alil gy - 7 by | ¢ “G“‘f“
31 Aadually (3)Lualill dual S L) dralail) CalaaY) ag gl A0

N gl ardy cua) - .

S o g -l Les )y Lnis

o“‘n" (‘l‘;l (“‘-" & c“‘;' c“‘;' :JAM‘Y‘ UJ! UJ;‘Y‘ C)A -




-

1 @5 siall

/ o)) A

Al BLE 5aa)

Obady) Bua g 4dad ALY Baa gl) Cilalad g ol A<y

dalatl) Calaal)

S gl iiiad al ¢ el
LSl Blaall La 30
e

dadad) colalad) A | Aaidlad) 4 gl)

e Guiadg L paill

ol A8 Gaal
LJakl) 45 o

VT

Y axd Y

axd

T

) a8

Onalaial) g lad
Silaleiall g

-
‘JA‘_ e

OO NGO N W|IN| R

=
o

(Y
=

=
N

[y
w

[y
H

[y
(%}

=
(<))

=
N

[
00

[y
(-]

N
o

N
[

N
N

N
w

N
S

N
(64}

N
(<]

N
~N

N
00

N
(-]

w
o

w
[y

w
N

w
w

£ gadal)




